


板进⾏充电，严禁将电动⻋电池带⾄办公室和宿舍内进⾏充

电。 

8.学习并遵守《⾼等学校实验室消防安全管理规范

（JY/T0616-2023）》，确保实验实训过程安全。 

⼆、灭⽕器使⽤⽅法 

1.灭⽕器操作要领：①提起灭⽕器；②拔掉保险销；③喷

⼝对准⽕源根部；④压下⼿柄灭⽕。灭⽕时若起⻛，要站在

上⻛位，对准⽕源根部喷射灭⽕。 

2.电器或电⽓线路起⽕灭⽕要点：⾸先要切断电源，再

⽤灭⽕器或⽔灭⽕，不可带电直接泼⽔灭⽕，以防触电或电

器爆炸伤⼈。 

三、安全逃⽣⽅法 

1.熟悉环境，临危不乱 

熟悉所在建筑的结构、消防设施器材的位置及疏散逃⽣

路线。突遇⽕灾切忌贪恋财物耽误逃⽣时间，要在第⼀时间

迅速撤离⽕场。 

2.保持镇静，迅速撤离 

⽕灾发⽣时要保持镇静，撤离时要尽量选择远离⽕场的

疏散通道撤离⾄户外空旷处。撤离时不盲⽬跳楼，不乘坐电

梯。 

3.简易防护，低姿撤离 

⽕场逃⽣时，为防⽌烟雾窒息、中毒可采⽤湿⽑⼱捂住



⼝⿐或根据现场情况⽤湿棉被、湿毯⼦包裹⾝体，低姿沿安

全的疏散指示路线快速撤离。 

4.避难场所，固守待援 

如⽤⼿摸房⻔已烫⼿，此时⾸先应关紧迎⽕的⻔窗，打

开背⽕的⻔窗，⽤湿⽑⼱、湿布等塞住⻔缝，泼⽔降温，等

待救援。 

5.传送信号，寻救援助 

被烟⽕围困时，尽量呆在阳台、窗⼝等易于被⼈发现和

能避免烟⽕近⾝的地⽅。可根据情况晃动鲜艳的⾐物或⽤⼿

电筒闪光等⽅式发出有效的求救信号。 

6.⽕已及⾝，切勿惊跑 

如果⾝上着了⽕，切忌惊跑和⽤⼿拍打促旺⽕势，应当

⽴即设法脱掉⾐服或就地打滚压灭⽕苗，或者直接⽤⽔灭⽕。 

四、爱护消防设施和器材 

消防⻋通道、安全出⼝和疏散通道是“⽣命通道”，任何

⼈不准占⽤、堵塞和封闭。灭⽕器、消防⽔带、消防⽔枪、

消防应急照明灯、安全疏散指示灯等是扑救、控制初期⽕灾

和疏散最为有效的灭⽕设施，任何⼈不得损坏、挪⽤和拆除。

消防设备和消防器材只限于消防专⽤，不得私⾃占⽤和挪⽤。 

五、切勿乱扔烟头 

⾹烟的烟头是导致⽕灾的三⼤原因之⼀，仅次于⽤⽕不

慎和电⽓原因。未熄灭的烟头被扔后⼀般能继续燃烧 1-4 分



钟，且燃烧中的烟头中⼼温度可⾼达 800℃。未熄灭的烟头

导致的⽕灾伤亡事故时有发⽣。 

消防安全⽆⼩事，时时刻刻细留⼼。让我们⻬⼼协⼒，

⼀起建设平安和谐校园。 

                                                                

 


